
 
 

 

 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. สมมติฐานของการวจิยั 
 3. วธีิการด าเนินการวิจยั 
 4. สรุปผลการวจิยั 
 5. อภิปรายผลการวจิยั 
 6. ขอ้เสนอแนะ 
 

1. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัคือ 
1.1 เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

1.2 เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 

1.3 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีประสิทธิผลไม่นอ้ยกวา่ .50 

 

2. สมมติฐานของการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวจิยัคือ 
2.1 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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2.2 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนไม่น้อยกว่า     
ร้อยละ 70 

2.3 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6    
มีประสิทธิผลไม่นอ้ยกวา่ .50 
 

3. วธิีการด าเนินการวจิัย 
การด าเนินการในคร้ังน้ีเป็นเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  ใชป้ระชากรในการศึกษา ผูว้ิจยัได้

เป็นผูด้  าเนินการเองโดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 
3.1 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน (Pretest) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2          

เร่ือง สมการและการแกส้มการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไปทดสอบกบันกัเรียน จ านวน 26 คน  
3.2 จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2                    

เร่ือง สมการและการแกส้มการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยวิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 12 
ชัว่โมง    

3.3 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2                           
เร่ือง สมการและการแกส้มการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิชุดเดียวกบั
แบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชว้ธีิการสลบัขอ้ 

3.4 เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบคะแนนสอบหลงั
เรียนกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด และหาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน วชิาคณิตศาสตร์ 
 

4. สรุปผลการวจิัย 
การวิจยัเร่ือง ผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ 
4.1 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.2 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เฉล่ีย
ร้อยละ 80.35 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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4.3 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 มีประสิทธิผลเท่ากบั .51 ซ่ึงสูงกวา่ท่ีเกณฑท่ี์ก าหนดไวไ้ม่นอ้ยกวา่ .50 

  
5. อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการวิจยัเร่ือง ผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบประเด็นส าคญัท่ีควรน ามาอภิปรายผล 
ดงัน้ี  

5.1 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของสุริน ร่วมค า (2554 
: บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษา การใชกิ้จกรรมแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อส่งเสริมความรู้ดา้นไวยากรณ์
และ ความสามารถดา้นการเขียนประโยคภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบั ปวช . 1 พบวา่นกัเรียนมี
คะแนนความสามารถดา้นการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษและการเขียนประโยคภาษาองักฤษหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

การท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบ เพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเป็นเพราะว่าวิธีการจดัการ
เรียนรู้ แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจท่ีดีในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักเรียน ท่ีมีความกังวลในขอ้บกพร่องของตนเอง แต่เม่ือได้รับการจดัการเรียนรู้และถ่ายทอด
ความรู้จากเพื่อน รุ่นเดียวกนั ผูเ้รียนจะกลา้คิดกลา้ถาม จะท าให้สามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ซ่ึงจะท าให้
ลดความตึงเครียด ในบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ลงได ้และท าให้นกัเรียนสนุกกบัการเรียนมาก
ข้ึน จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตขณะท าการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนนั้น ในช่วงแรก นกัเรียนแต่ละกลุ่มยงัไม่ค่อยกลา้พูดคุยและซกัถามนกัเรียนผูส้อน
มากนกั บรรยากาศโดยทัว่ไปนกัเรียนผูส้อนจะเป็นฝ่ายอธิบายเน้ือหาบทเรียน  ฝ่ายเดียวไม่มีการ
โตต้อบขณะท าการจดัการเรียนรู้มากนัก แต่เม่ือมีการจดัการเรียนรู้ผ่านไป  ประมาณ 2 - 3 คร้ัง 
บรรยากาศในห้องเรียนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง กล่าวคือมีความเป็นกนัเองมากข้ึน มีการซกัถามขอ้
สงสัย พูดคุย ปรึกษากนัในขณะท าแบบฝึกหัดมากข้ึน นกัเรียนแต่ละกลุ่มกลา้ แสดงความคิดเห็น
และตอบค าถามเม่ือนกัเรียนผูส้อนถาม ซ่ึงบรรยากาศเหล่าน้ีช่วยลดความตึงเครียดลงได ้(อติกนัต์    
ภูดีทิพย,์ 2552) 
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นอกจากนั้นวธีิการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวธีิการท่ีจะท าใหน้กัเรียน 
เกิดการเรียนรู้ได้ดี เน่ืองจากมีการช้ีแนะ (Cues) ซ่ึงเป็นการบอกหรืออธิบายให้ผูเ้รียนมองเห็น 
แนวทางในการเรียนรู้วา่จะเรียนอะไร เรียนอยา่งไร เม่ือเรียนไปแลว้จะตอ้งรู้อะไรและยิง่ผูเ้รียนกบั 
ผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งดีแลว้ยิ่งเป็นการเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมยิ่งข้ึน 
และการท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นย่อมท าให้การจดัการเรียนรู้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน เช่น        
มีการแสดงความสามารถ การซกัถาม การทดลอง การท าแบบฝึกหดั ซ่ึงในขณะท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในการ ท ากิจกรรมและซกัถาม ผูส้อนเองก็จะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัในการเรียนของผูเ้รียน จะท าให้
สามารถ ตรวจสอบความเขา้ใจและปองกนัการเขา้ใจท่ีผดิบทเรียนและสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ี
เกิดข้ึนใน การจดัการเรียนรู้ได้ทนั ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียนอย่างถูกต้อง
ชดัเจน (อติกนัต ์ภูดีทิพย.์ 2552) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า วิธีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็น 
วิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีความ
มัน่ใจในตวัเอง กลา้ถามกลา้ตอบ ลดความกงัวลขณะเรียน มีการช้ีแนะ และท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ใน กิจกรรรมการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน จึงส่งผลให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบ เพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน 

5.2 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  
เฉล่ียร้อยละ 80.35 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ทั้งน้ีเน่ืองจากแผนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม เนน้กระบวนการกลุ่ม ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่ม รู้จกัแบ่งงานกนัท า 
ท างานอยา่งเป็นขั้นตอน ร่วมมือกนัท างานและแกปั้ญหา แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล รวมทั้ง
การท างานเสร็จทนัเวลา ท าใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั จึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวซ่ึ้งสอดคล้องกับงานวิจบัของอติกนัต์ ภูดีทิพย ์(2552 : 
บทคดัยอ่) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และพฤติกรรม  ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
พื้นฐาน 8 ประการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และพฤติกรรมดา้นคุณธรรม จริยธรรม พื้นฐาน 8 ประการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
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ได้รับการจดการเรียนรู้ แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 92.91 สูงกว่าเกณฑ์
ก าหนดท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 

5.3 การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 มีประสิทธิผลเท่ากบัมีค่าเท่ากบั .51 ซ่ึงสูงกว่าท่ีเกณฑ์ท่ีก าหนดไวไ้ม่น้อยกวา่ .50 เน่ืองจากการ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนได้สูงข้ึน ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่า
ความสัมพนัธ์ของเพื่อนมีความสนิทสนม ท าให้นกัเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต ่ากลา้ท่ีจะถามเพื่อน 
อีกทั้งนกัเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิสูงมีการกระตุน้และช่วยสอนเสริมท าให้นกัเรียนผลสัมฤทธ์ิต ่ามี
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้  
1) ควรมีการส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยการจดั

อบรม สัมมนา  เชิญผูเ้ช่ียวชาญมาสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน 
การเตรียมผูส้อน และองค์ประกอบอ่ืน ๆ อย่างดี  เพื่อจะสามารถจดัการเรียนการสอนได้อย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป  

2) ควรจะเลือกเน้ือหาท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน อย่าง
เหมาะสม ไม่ยากเกินไป เพราะถา้เน้ือหายากเกินไปจะเป็นอุปสรรคในการสอน กล่าวคือ นกัเรียน
ผูส้อนอาจจะไม่มีความมัน่ใจท่ีจะสอนเน้ือหาท่ียาก และไม่มีความเขา้ใจอยา่งดีพออาจจะท า ใหก้าร
อธิบายใหก้บัผูเ้รียนไม่กระจ่างเท่าท่ีควรจะเป็น  

3) การจดัการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ครูควรจะมีการประเมินผลการสอน
ของผู ้สอนทุกคร้ังหลังสอน  เพื่อหาข้อบกพร่องและท าการแก้ไขซ่ึงจะเป็นประโยชน์ใน                
การพฒันาการสอนในคร้ังต่อไปของผูส้อน 

6.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
1) ควรมีการศึกษาวิจยัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน              

วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
2) ควรมีการศึกษาวิจยัผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนในระดบัชั้นเรียนท่ีสูงกวา่และต ่ากวา่  
3) ควรมีการศึกษาวิจยัผลของการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทย ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 



 
 

 

 


